കോവിഡ്‌ 9 രോഗികള്‍ അറിയാന്‍ 
സംശയങ്ങളും ഉത്തരങ്ങളും 
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ടിടി, 


തൊണ്ടയില്‍നിന്നുള്ള സ്രവ പരിശോധന ഫലം സാധാരണ നിലയില്‍ 
എത്ര ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ അറിയാന്‍ കഴിയും ? 


പരിശോധിക്കാന്‍ 5-6 മണിക്കൂറുകള്‍ 
മതിയെങ്കിലും ഫലം കയ്യില്‍ 
ലഭിക്കാന്‍ കാലതാമസം ഉണ്ടാകാന്‍ 
സാധ്യതയുണ്ട്‌. സാധാരണഗതിയില്‍ 
ഫലം രണ്ടു ദിവസത്തിനകം 
അറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌. 
എങ്കിലും ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നാല 
ദിവസം വരെ നിളാവുന്നതാണ്‌. 








MSD Ua പ്പ 


രോഗം സ്ഥിരികരിച്ച വ്യക്തികളെ എത്രദിവസം കഴിഞ്ഞാണ്‌ ആശുപത്രിയില്‍ 
നിന്നും വിട്ടുതല്‍ (ഡിസ്ച്ചാര്‍ജ്ജ്‌) ചെയുന്നത്‌ ? 


തടര്‍ച്ചയായ രണ്ട്‌ സ്രവ പരിശോധന 
ഫലം നെഗറിവ്‌ ആയതിനു ശേഷം 
രോഗിയുടെ ആരോഗ്യ സ്ഥിതികൂടി 
വിലയിരുത്തി വിദഗ്ധ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 
അടങ്ങിയ സംഘത്തിന്റെ 
തീരുമാനപ്രകാരം വിടുതല്‍ / 
ഡിസ്ച്ചാര്‍ജ്ജ്‌ ചെയ്യന്നതാണ്‌ 









ടിടി, 


രോഗി ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ബാഗ്‌ പാത്രങ്ങൾ ഒറ്റ സാധനങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാമോ? 






1% വീര്യമുള്ള ബ്വിച്ച്‌ ലായനിയില്‍ 
20 മുതല്‍ 30 മിനിട്ടുവരെ 
മുക്കിവച്ച അണുനശികരണം 
വരുത്തി കഴുകി 
പൃനതുപയോഗിക്കാവ്ുന്നതാണ്‌ 


രോഗി ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന മുറി, കസേര, കട്ടില്‍, ബാഗ്‌ മറ്റ സാധനങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയവ മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാമോ? 


മറി, ടോയലറ്‌, മേശ, കസേര, കട്ടില്‍ 
ബാഗ, മുതലായവ 1% വീര്യമുള്ള ബ്ബിച്്‌ 
ലായനികൊണ്ട തുടച്ചു 
അരമണിക്കൂറിനു ശേഷം 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 








1% വീര്യമുള്ള ബ്ലീച്ച്‌ ലായനി എങ്ങനെ തയ്യാറാക്കാം ? 


6 ടി സൂണ്‍ (2 ടെബിള്‍ സ്പണ്‍/30 ജ്ണ) 
ബ്ബിച്ചിങ്ങ്‌ പൌഡര്‍ ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കിയതിനു ശേഷം ലഭിക്കുന്ന 
തെളിവെളളമാണ്‌ 1% വീര്യമുള്ള ബ്വിച്ച്‌ 
ലായനി, 
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രോഗി ഉപയോഗിച്ച വസ്തങ്ങള്‍ ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ സമയത്ത്‌ എന്ത്‌ ചെയ്യണം ? 


ef 





a 


വസ്തങ്ങള്‍ പ്രത്യേകം ശേഖരിച്ച 1% 
വിര്യമുള്ള ബ്വിച്്‌ ലായനിയില്‍ 20 
ദുതല്‍ 30 മിനിട്ട്‌ മുക്കിവച്ചശേഷം 
സോപ്‌ ഉപയോഗിച്ച കഴുകി ഉണക്കി 
ഇസിരിയിട്ട ഉപയോഗിക്കാം. 


പുനരുപയോഗിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത 
വസ്തങ്ങള്‍ കത്തിച്ചു കളയുന്നതാണ്‌ 
ഉത്തമം 
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എത്ര ദിവസത്തെ ഇടവേളകളിലാണ്‌ സ്രവ പരിശോധന നടത്തുന്നത്‌ ? 


രോഗം മാറിയോയെന്നറിയാനാണ സ്രവ 
പരിശോധന നടത്തന്നത്‌. 


പോസിറ്റിവ്‌ റിസല്‍ട്ട്‌ വന്നാല്‍ കുറഞ്ഞത്‌ 3 
ദിവസമെങ്കിലും കഴിഞ്ഞാലെ രണ്ടാമത്തെ 
സ്രവ പരിശോധന നടത്താറുള്ള. 
റിസൾട്ട്‌ നെഗറ്റിീവായാല്‍ 48 മണിക്കൂര്‍ 


കഴിഞ്ഞു ഒരിക്കല്‍കൂടി സ്വ പരിശോധന 
നടത്തേണ്ടതാണ്‌ 








പ്‌, പകാ 


ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ ചെയ്യ ശേഷം വീട്ടിലെത്തിയാല്‍ സമ്പര്‍ക്ക വിലക്കിന്റെ 
ആവശ്യമുണ്ടോ ? 


നിര്‍ബന്ധമായും ഉണ്ട. അവസാന നെഗറ്റീവ്‌ 
സ്വ പരിശോധന ഫലത്തിനു ശേഷമുള്ള 14 
ദിവസം അഥവാ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 
തൃടങ്ങിയത്‌ മുതല്‍ / ആശുപത്രി 
അഡ്മിഷന്‌ ശേഷമുള്ള 28 ദിവസം. 


ഇതില്‍ ഏതാണോ കൂട്ടതല്‍ അത്രയും 
ദിവസ്സം വീട്ടിൽ സമ്പര്‍ക്ക വിലക്കില്‍ 





ആഹാരത്തിന്‍ കാര്യത്തില്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌ ? 


സമീകൃതാഹാരമാണ്‌ ഗുണകരം. 
പച്ചക്കറികളും പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും 
ഉപയോഗിക്കാംധാരാളം വെള്ളം കുടിക്കുക 
(തിളരിച്ചാറ്റിയ വെള്ളം പ്രതി ദിനം 3-4 
ലിറ്റര്‍ വരെ) മതിയായ വിശ്രമവും 
ഉറക്കവും വേണം. വ്യക്തി ശുചിത്വവും 
പരിസരശുചിത്വവും റക്കരുത. 











വാര്‍ഡില്‍ ഒരുമിച്ച കിടത്തിയാല്‍ ഒരു രോഗിയില്‍ നിന്നും മറ്റൊരു 
രോഗിയിലേക്ക്‌ വീണ്ട അണുബാധയുണ്ടാകാന്‍ സാദ്ധ്യതയ്യണ്ടോ ? 


സാധ്യത കുറവാണ്‌. നമുടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച 
രോഗാണുവിനെ ചെറുക്കാനുള്ള ആന്റിബോഡി 
ശരിരത്തില്‍ ഉണ്ടായ ശേഷമാണ്‌ നാം രോഗ 
വിമുക്തരാകുന്നത്‌. ഈ അന്റിബോഡി കുറച്ച കാലം 
നമുടെ ശരിരത്തില്‍ കാണാറുണ്ട. ആയതിനാല്‍ 
രോഗികളെ ഒരുമിച്ചു കിടത്തിയാല്‍ പകരുന്നതിനുള്ള 
സാധ്യത കുറവാണ്‌.എന്നാല്‍ ഫേസിറ്റിവ്‌ ആയ 
രോഗികളെയും നിരീക്ഷണത്തില്‍ ഉരികുന്നവരെയും 
യാതൊരു കാരണവശാലും ഒരുമിച്ചു കിടത്താന്‍ 


പാടുള്ളതല്ല 
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രോഗം പൂര്‍ണമായും ചികിത്സിച്ച മാറ്റാന്‍ കഴിയുമോ ? 


ബഹു ഭൂരിപക്ഷം അവസരങ്ങളില്ലം പൂര്‍ണ്ണമായും 
ചികിത്സിച്ചു മാറ്റവാന്‍ സാധിക്കും. എന്നാല്‍ &റ്റ 
മ. ജയ പ്രായമുളളവര്‍ക്കും രോഗം 
ഗൃരുതരമാകാറുണ്ട്‌. ശാസ്തീയമായ ചികിത്സ 
ലഭിച്ചിലായിതുന്നെങ്കില്‍ മരണസംഖ്യ പലമടങ്ങ്‌ 
വര്‍ദ്ധിക്കുമായിരുന്നു.ആവശ്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വെന്റിലേറ്റര്‍ 
അടക്കമുള്ള ചികിത്സാ സാകര്യങ്ങള്‍ നല്‍കേണ്ടി 
വരുന്നുണ്ട്‌. ലോകത്തിന്‍റെ പല ഭാഗങ്ങളില്‍ 
ആന്റിവൈറല്‍ രുന്ന്‌ ഗവേഷണങ്ങളും പഠനങ്ങളും 
നടകുന്നുണ്ട: 
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ആശുപത്രിയില്‍ നിന്നും ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ ആയശേഷം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ 
എന്തൊക്കെയാണു ? 


ഡിസ്ചാര്‍ജ്‌ ആയശേഷവും ആരോഗ്യ 
പ്രവര്‍ത്തകര്‍ നിര്‍ദേശിക്കുന്ന പ്രകാരം വീട്ടിൽ 
സമ്പര്‍ക്ക വിലക്കില്‍ തൃടരേണ്ടതാണ്‌. 








ടിടി, 


ഈ കാലയളവില്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
ശാരിരിക ബുദ്ധിമുട്ട അനുഭവപെട്ടാല്‍ 
ആരോഗ്യപ്രവര്‍ത്തകരുമായോ ഹെല്പ്‌ ലൈന്‍ 
നമ്പരതുമായോ ഫോണില്‍ ബന്ധപെട്ട വേണ്ട 
നടപടികള്‍ കൈകൊള്ളുക. 


ശരിയായി വിശ്രമിക്കുക, പോഷകമൂല്യമുള്ള ആഹാരം 
കഴിക്കുക, ഓനസിക സമ്മര്‍ദ്ദം ഉണ്ടാകാവുന്ന 
സാഹചര്യം ഒഴിവാക്കുക. 








177 പാ 


ഒരിക്കല്‍ രോഗം ചികിത്സിച്ച ദേദമാക്കിയാല്‍ വിണ്ടും രോഗം വരാനുള്ള 
സാധ്യതയുണ്ടോ ? 





a 
L 
I 8 
ts 
ചം ധ്‌ 


ഷി... 


ഇതു സംബന്ധിക്കുന്ന പഠനങ്ങള്‍ 5 
നടന്നുകൊണിരിക്കുന്നതെയുള്ള. അതിനാല്‍ ) 
തന്നെ രോഗം വീണ്ടും വരില്ലയെന്നു തീര്‍ത്തും oy 

പറയാന്‍ സാധിക്കില്ല. എങ്കിലും പൊതുവേ ber 
സാധ്യത കുറവാണെന്നാണ്‌ ഇതവരെ റ 7 ക | 
നെസ്തിലാക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌. ല്‍ ശ്‌ ക്ല 





[ജപി 


രോഗികള്‍ ഏതുതരം മാസാണ്‌ ധരിക്കേണ്ടത്‌ ? 


ഡിസ്ചാര്‍ജ്ജ്‌ ആയ ശേഷം ത്രി ന 
ലെയര്‍ (3 പാളികള്‍ ) മാസ്‌ അഥവാ i 
സര്‍ജിക്കല്‍ മാസ്മാണ്‌ ധരിക്കേണ്ടത്‌ 
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